
五年前我不会开车，每次需要别人接

送。 如果是接我一个人还好，但是我还要

带着几个月大的女儿，让我不好意思，也不

方便，所以这常常成为我不想去教会的一

个借口。我心里很矛盾，自从我做妈妈后，

我有一个很强的意念，要把我女儿带到神

面前。我还要给女儿做个好榜样，所以我自

己必须要坚持去教会崇拜。我心里很挣扎，

于是我在祷告的时候跟神说，如果上帝让

我拿到驾照，我就坚持参加主日崇拜，这是

我与你（上帝）的私人约定。感谢神，神让

我如愿拿到了驾照。接下来我就要兑现我

跟上帝的承诺。要坚持一个约定对我来说

不是一件容易的事。但是五年多的时间我

一直坚持下来了，我没有随便的爽约。在这

段时间中，不是没有困难和阻拦，而是因为

主一直加力给我，主的爱吸引我来到他面

前。主在我生命里所成就的，远超过我所付

出的。这使我再也不必为星期天去还是不

去教会崇拜而挣扎，星期天成了我生

命中充电的日子，是我最开心的日

子，也是我跟上帝约会的日子。我把

星期天看着是我与上帝有雷打不动

的约定的日子！ 

多年前，上帝让我顺利的拿到了

登记护士的证书，而且也很顺利的拿

到永久的职位。在四年前我跟神说，

我想回去读书，我很想攻读护士的学

士学位，但是我得不到家人的支持。

我切切的求告上帝，我很想去完成自

己的这个读书梦。如果这事合乎神心

意的，我求上帝让我很顺利的办理入

学手续，让我心里有平安；若这事不

是上帝所喜悦的，我也甘愿顺服神的

旨意。 

最后我如愿办理了入学手续，经过过

去三年半时间半工半读，还要照顾家庭孩

子，如果没有上帝我根本不敢想象我能够

挺过来。圣徒保罗说，“我靠着那加给我力

量的，凡事都能做。”这节经文给了我很大

的鼓舞。在去年 12 月 23 号我终于完成了

全部的课程，并且拿到了注册护士的学位。

这是上帝给我最好的圣诞礼物。我是无比

的开心！我要感谢神，在这几年里我经历

了上帝很多的帮助与带领，我也跟他建立

起了一个美好的关系，上帝带领着我走过

人生的高峰和低谷。在我读书，工作以及家

庭所出现各种困难和挫折的时候，是上帝

在我身边给我信心，不断地加给我力量和

鼓励，是他的手带领了我走出一个又一个

困境。我真实的体会到“耶和华是我的牧

者，我必不致缺乏。”（诗 23: 1）。回顾

过去的经历，我要数算上帝在我身上的奇

妙恩典，我也要向他献上感谢和赞美。  

我与上帝的约定   文/小肖  
 

“求你指教我们怎样

数算自己的日子， 

好叫我们得着智慧 

的心 。”(诗篇 90:12) 

 

 

昨早传来儿时玩伴，只大我一岁的表哥罹癌离世， 

这几天又探访一位病危的年轻人，心里再一次对人

生有所感悟。 

生命确实不是人可以掌握，但人生要怎么活得精彩，

却是可以决定的。从遗传学的推理，以及我家家族的

病史来看，我得癌症的机率是极高的，这也是我心里

早有预备的。 

但这个预备并非我等死，虽然我知道人人最终都要

进入死亡，只是时间早晚的问题。相反的，我为每个

有生命气息的日子感恩，今天我又赚了一天。 

我更求神教导我如何过日子。我尽力每天真诚地活

着，虽然这不乎合这世代的价值观；我要求无私地

活着，不要为了己身的理想抱负，连累了家人亲友，

更有智慧予以需要者援手，虽然我们处在既得利益

的现实社会；我亦学习享受每天神同在的信心。 

毕竟生命不在乎长短，只在乎内容。 

但愿将来在天上的生活， 

照着我有限知道的已经 

在地上锻炼好了。  
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基督教柏斯宣道會-北堂 主日崇拜 

－ 10 時正（华粤语分开崇拜）   
Ǜ Hamersley Community Centre  

Belvedere Road, Hamersley 

基督教柏斯宣道會-南堂 主日崇拜 

－ 9 時正 
－ 11 時 30 分  

Ǜ 324 Belmont Ave, Cloverdale  

－ 11 時正  

Ǜ U6/41 Belmont Ave, Belmont  

文／贝皿
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本会办公室  ᵝ 9478 3272 查询 


