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我要向高山举目；我的帮助从何而来？ 
我的帮助从造天地万物的耶和华而来。 

I lift up my eyes to the hills- where does my help come from? 
 My help come from the Lord, the Maker of heaven and earth.  

It always protects, always trusts, always hopes, always perseveres.  
（诗篇 121 篇 1-2 节  Psalm 121:1-2〉 
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三月《家事、國事、天下事》 
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每 月 家 事 代 祷 之 页 
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南粤将于 3 月推行预苦期灵修，求主使用十几位弟兄姊妹共同编写

的「灵修集」，并一起推动弟兄姊妹，人人天天灵修。 
 (南粤预苦期灵修) 
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Pray for the University students who have now started their first semester 
studies. Pray that they will maintain a close walk with God during their studies, 
trusting in Him to sustain them through the difficult times and to be faithful 
witnesses on their respective university campuses. Pray especially for the new 
1st year students. 大学生已开课，求主保守他们时常与主同行，凭信

心让神带领他们渡过学业难关，特别是刚进大学的学生；在校园有

好的见证。  (大学生学业) 
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为着 2 月 25日南堂华语的家庭主日庆祝春节感恩。弟兄姐妹热心

积极的排练，当天程序的进行，都是神爱的带领。(南华庆祝春节)  
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三月份由于北华聚会的地方进行装修，一些原本想于三月份开始的

事工/活动都必须延后进行。由于接收通告有点急促突然，有点措

手不及，但求主保守一切，不至造成太大的负面影响。 
 (北华崇拜地点装修) 
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「邻舍外展行动！谁是你的邻舍？」求神带领我们如何能化祷告为

行动。 (晨曦祈祷会) 
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请为 Sally 及 Ekin 的新婚生活代祷，祝福他们婚后有好的适应，并

且在灵性互相建立，一起同心服事主。 (南粤肢体新婚生活) 
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It’s PACE 20th Anniversary in March! As a celebration, we plan to join the 
Harmony Day on Sunday 18th March, an event in the Belmont community 
celebrating multiculturalism. We seek to use this as an outreach opportunity, to 
make our presence known in the Belmont community and connect with the 
neighbourhood. Pray for the organisation, preparation of people’s hearts to and 
connect with our neighbours, and divine appointments and conversations to 
take place.英文堂于 3 月份便成立二十周年！我们将于 3 月 18 日星

期天参加和谐日，以此作为庆祝堂庆， 这和谐日是一个 Belmont
区庆祝多元文化活动，我们尝试将此作为一种外展机会，可以接触

邻居和让人知道我们教会在 Belmont 区的存在。 请为这个安排祷

告，求神准备人心和能与邻居有神性的对话祷告。  

 (南英参加和谐日) 
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求主加能赐力给每位事工委员（Philip, Catherine, Phyllis To, Mavis, 
Peter, Cathy, Alison, Jessie, Joyce, Sing)，使他们在工作、家庭、生活及

身体健康上得主恩典赐福，并有好的灵性，带领弟兄姊妹一起服事

主。 (南粤事工委员) 
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冯永梁博士及团契游乐园将于 3 月 17 日到柏斯主领《国度敬拜者

学习日》及《荣耀同行、破茧更新》敬拜。培灵。宣教特会。求主

让聚会能顺利举行，讲员有从神而来的信息，弟兄姊妹藉此对宣教

及敬拜事奉有更多的认识，并愿意委身。 (宣教、敬拜聚会) 
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透过 Sam Chan「下一代事工」工作坊能启发家长、主日学老师、

青年工作者及牧者领袖等一同思想筹划第二代事工，同心代求。 
 (「下一代事工」工作坊) 
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Thank God for the leaders of the Combined English Youth Group for High 
School students that meet on Friday nights (North and South). Pray that the 
leaders and trainees would persevere in their faith and faithfully disciple the 
teens with joy and wisdom. Pray also for the parents of the teens, that the 
Youth Group leaders can partner with them in discipling their children. . 求主保

守南北英语青少年组组长及实习组长有智慧及喜乐去牧养这班中学

生，并能与家长有好的配搭。 (南北英语组长) 
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新年度新计划，请为北华所要推动的事工祷告，求主也保守我们

有合一的心，叫弟兄姊妹同心合意兴旺主工！ (北华主里合一) 
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请为学青组长及导师们同心服事祈祷，求主加能力给他们，成为年

青学生的同行者，一起追求神及服事神。 (南粤学青组长及导师) 
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南堂华语洗礼班将于 3 月份上课，求圣灵引导，导师能够讲解清

楚，学员们也用心的聆听学习。好让要受洗者能够明白受洗及加入

基督、教会的意义。 (南华洗礼班) 
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北堂已进行研究就社区英语福音事工及我们下一代的需要，建立一

个多元文化的全面英语事工，我们暂称之为—“北堂英语植堂计

划”North English Church-Planting (NECP) , 敬请代祷！(北堂英语植堂) 
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为着吴文燕姐妹（高太）祷告，求主为她预备适合的医生和治疗，

以致她的关节疼痛得以痊愈。 (肢体健康) 
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Pray for the preaching series on the Gospel of John, with corresponding studies 
and discussions in cell groups. Pray for teaching and humble learning of God’s 
word, may PACE respond in faith and obedience, and that our lives be 
powerfully transformed by the Spirit.为英语堂将用约翰福音为讲道系

列，并会在小组内学习和讨论祷告，也为教导上和谦卑学习上帝的

话语祷告，英文堂可以以顺服及用信心回应，让圣灵的大能改变我

们的生命。 (南英讲道配合小组讨论) 

18 
/3 

S
U
N 

北华门训课程第三学期已于 2 月 23 日重新上课，求神继续带领，

也让学员加把劲，收拾放假的心情，重新投入课程中。 
 (北华门训) 
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为北堂刚开始的英语大学生小组祈祷，求主赐智慧给负责的 Janet 
Wong 和 Anna Tai。 (北英大学生小组)  
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北堂英语事工开展，让众筹委能透过祈祷、等候、聆听圣灵的带

领，同感一灵去计划和踏出。 (北堂英语事工) 
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为着 3 月 29 日的受难节前夕的聚会祷告，愿弟兄姐妹看重这个感

恩的纪念主耶稣的聚会。求主藉这聚会激励及重燃对主的爱，并起

而行在生活上。 (南华受难节前夕聚会) 
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请为着杨杰弟兄还在康复中心疗养中，求主怜悯医治。求主也安慰

他的父母，刚强他们心里的力量，有信心依靠主。 (肢体康复) 
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Pray for all the new parents settling into a new phase of life with an added 
member of the family. Ask God to strengthen them and enable them to develop 
helpful routines, and to give the parents wisdom and grace to raise their 
children in the ways of the Lord. 为所有新生婴孩的父母进入人生另一个

阶段祷告。 求主加力，使他们能够有好的生活习惯，并给予父母

智慧和恩典，以主的方式抚养子女。 (英新父母) 
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但愿北华的弟兄姊妹心灵凝聚：彼此相爱、互相支持；没有负面的

指责批评，只有更多的欣赏和鼓励。老少谦卑同受栽培、上下同心

传扬福音。叫主的名被高举，活出见证荣耀归主！ (北华同心) 
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发现在进行北堂计划开英语堂时，原来神已将呼召及委身放在不同

的同工心中…而且不是只委身某个计划，而是愿意一生委身给神和

下一代！     （北英呼召与委身） 
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为信主一段时间而还未受浸的朋友祷告，求主坚定他们的信心接受

水礼，加入教会一同事奉主。 (北粤未受浸肢体) 
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今年北粤部份小组将会由每月二次聚会变为一次，另外一次将会是

外展活动或探访，求主赐组长们有智慧的策划。 (北粤小组组长) 
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中国正对基督教会收紧宗教活动自由，求主给众教会领导人知道如

何有效牧养及门训信徒，好能有更正面及有效回应政策。 

 （中国教会） 
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请各圣徒学习乐意奉献，学习教会优美传统“十分之一”的奉献，

按时按份，奉献给神，叫神家有粮，聚会有好的圣殿，福音得以积

极拓展！     （金钱奉献） 
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为新朋友祷告，求主让他们能够在教会投入，喜欢教会生活，继而

在教会生活中认识和接受耶稣为他们的救主。 (新朋友) 
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请为「生命学院」在海外持续性门徒训练的工作代祷。五月又会有

PAC 老师们被差派外出。敬请代祷！ (生命学院） 
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