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2025 年 3 月 16 日 

认识我们、认识您 

本堂致力于建立丰盛人生的使命。 

我们诚心欢迎弟兄姐妹及朋友们同来崇拜，认识真理，彼此团契， 

一同学习经历在基督耶稣里的信、望、爱。 

-+` 

教会地址:   324 Belmont Ave. Kewdale, WA6105 

教会账户: BSB: 036-078   Account: 684582 

陈牧心底话－ 什么是 RPG（ Revival Prayer Group）复兴祷告小组？ 
 
我又告诉你们、若是你们中间有两个人在地上、同心合意的求什么事、我在天上的

父、必为他们成全。因为无论在那里、有两三个人奉我的名聚会、那里就有我在他们

中间。（马太福音 18:19~20） 

亲爱的家人，当我在思想如何将我们南华的愿景及使命（合一、连结、结果），将
宣告化为行动的时候，神让我有机会接触到近几年在台湾众教会兴起的“复兴祷告
小组”。英文称为 Revival Prayer Group，简称 RPG。顾名思义这不是个人的

祷告，也不是大型的祷告会，而是按照马太福音第 18 章 20 节的教导，建立两、三
个人的属灵同伴的祷告小组。两、三个人是比较能够容易聚集，而且将能够持久。 

主祷文形成的属灵架构 

RPG 复兴祷告小组的属灵架构是以大家都耳熟能详，甚至琅琅上口的主祷文形成
的。而这是主耶稣教导我们的祷告内容，所以我相信一定是最好、最完整的祷告架
构。 

RPG 复兴祷告小组最重要的是希望能「全民祷告」，全家可以祷告，甚至慕道友都可
以祷告，因此必须是简单、容易且要可行、完整的祷告。所以就把〈主祷文〉化成
三部份的祷告内容： 

感恩与赞美：感恩可以让我们脱离自我中心。我们常常有一个很大的问题，就是常
常祷告都是锁定在自己身上，自我中心会让我们愈祷告愈窄。所以 RPG 里，〈主祷
文〉教我们首先就是要转向神、以神为中心，让神居宝座，非常重要的就是感恩赞
美，每一个人都可以，也都会感恩赞美。 

为需要祷告：为我们的需要祷告。主耶稣教导我们：「日用饮食今日赐给我们」，弟
兄姐妹很重要的就是要在这一点上去经历神给予我们的需要，改变我们的逆境、更
新我们的身心灵。 

为神国降临祷告：为福音、转化祷告。我们一定要把弟兄姐妹的祷告带到神国的拓
展里，一定要为我们的福音、慕道的朋友祷告。当然也可以为国度的重要事项来祷
告。 

基本上就是由这三部份组成的祷告内容，把它化整为最简单的祷告。 

 

15 倘若你的弟兄得罪你，你就去，趁着只

有他和你在一处的时候，指出他的错来。他

若听你，你便得了你的弟兄； 

 

16 他若不听，你就另外带一两个人同去，

要凭两三个人的口作见证，句句都可定准。 

 

17 若是不听他们，就告诉教会；若是不听

教会，就看他像外邦人和税吏一样。 

 

18 我实在告诉你们，凡你们在地上所捆绑

的，在天上也要捆绑；凡你们在地上所释放

的，在天上也要释放。 

 

19 我又告诉你们，若是你们中间有两个人

在地上同心合意的求甚麽事，我在天上的父

必为他们成全。 

 

20 因为无论在那里，有两三个人奉我的名

聚会，那里就有我在他们中间。 



诵祷心曲（78）- 更新（谭沛泉博士提供） 

以弗所书第四章第 21-24 节 

如果你们听过他的道，领了他的教，学了他的真理，就要脱去你们从前行为上的旧

人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的；又要将你们的心志改换一新，并且穿上新

人；这新人是照着神的形像造的，有真理的仁义和圣洁。 

人喜欢怀缅过去，特别是当目前的状况不如理想的时候。如果在信仰生活上也有这种感

慨，又该如何呢？ 

「你们行事不要再像外邦人存虚妄的心行事。…」保罗这一句话，对于当日非犹太裔的

信徒而言，是非常大的警惕。他们已经跟从基督，身份上是神家里的人，不再是外邦

人。但行事为人的心思、态度，也要随之转变，不能再像以前的生活。直接的说，保罗

劝勉他们，不要再走回头路。接受神的引导，出黑暗入光明的信徒，好像昔日出埃及的

以色列人一样，怎么可以走回头，再作奴隶呢？… 

想想我们自己的抉择，如果再走过去的路，并没有好处。虽然曾经有过胡作非为、放任

不羁、即兴狂欢的快感、喧闹，但心灵是枯槁的。人的心灵总是渴望有所归属；激情玩

乐之后，人仍然会问：何处有真满足？快乐、幸福是心灵上的饱暖，而不单是官能上的

刺激。即或人可以有「想做就做」、「想买就买」的优越及条件，但心灵仍然失落，找不

到「家」，与神所赐的生命隔绝了，那其实是一种苦。… 

有时候，信徒可能感觉到，做基督徒要遵守许多信仰原则，失去「自由」，这样一条「束

缚」的路真不知怎样可以走下去；于是想到，倒不如走回头路还好。这是一个令人遗憾

的误会。首先，信仰基督并不等同于遵守信仰规则，虽然有些宗教传播者会强调信徒要

有良好生活品德，正面的，要友善、宽恕、容忍、勤奋、捐赠、克己、守时等等；反面

的，要不吸烟、不喝酒、不赌博、不借贷、不离婚、不堕胎、不自慰、不要有婚前性行

为等等。建立信徒生活品德是重要的，但却不是行为主义，心灵转化才是根本。… 

 

行为主义的信仰生活不单产生病态的罪疚心理，也会制造出「法利赛式」的热衷者。信

仰基督就是在生活存留的日子中，信靠、仰慕基督；如此，心灵获得启迪、治愈、鼓

舞，并会愿意效法他一般的生活为人。信仰基督是走上一条自由之路。… 

有时候，我们又会感觉到，做基督徒的生活欠缺色彩、淡而无味，除了刚信主的三两年

感到雀跃之外，往后总是有点纳闷地参加礼拜，对于每年都重覆的宗教活动及熟识的教

训逐渐失去兴趣。于是，回想过去未做基督徒之前的生活，还可能更有味道。这也是一

个使人遗憾，又颇真实的现象。可能我们太着意用参与宗教的活动来试图丰富信仰的内

涵。但不管宗教活动是如何的有娱乐性，它都不能满足心灵的渴求。理想地，宗教活动

可以唤起信仰情怀，却受限于集体中的个别差异、带领方式、礼仪设计等因素。如果要

进深体验到信仰润泽、丰富、充实生活，便需要有个人独处、反省、静思的时间及修

为。… 

信仰生活不是自己用能力去严守宗教规则，或奉行宗教礼节。信仰生活是以信仰来生活

及在生活中发挥、发现信仰。保罗提示当日的信徒，也提示我们，要「学习基督」。信仰

基督不只是守宗教规矩，也不单在乎参加宗教活动；信仰基督是「学习基督」。基督成了

我们的老师，指引我们选取人生方向、开启我们面对生活的智慧、分享我们的喜乐与哀

愁。信仰基督的生活是带着对基督的信仰来生活及在生活中发挥、发现对基督的信仰。

这样的信仰生活道路，不是比信主以前的路更吸引吗？ …… 

上周主日奉献（财务年度 1/7/24-30/6/25；*差传信心 1/11/24-31/10/25） 

奉献项目 合共 每周预算 本年度至上周距离预算状况 

什一 $1,733.00 $3,531.53 - 

感恩 $380.00  - 

现金 $596.65  - 

总计(经常费) $2,709.65 $3,531.53 ($28,653.86) 

本地福工 - $46.01 ($347.18) 

PAC365 $15.00 $115.02 ($948.69) 

海外福工 - $69.01 ($549.87) 

教会器材 - $0.00 $0.00  

建堂基金 - $230.77 ($7,566.54) 

教牧培训 - $0.00 - 

总计(基金) $15.00 $460.81 ($9,412.27) 

*差传信心* $25.00 $115.02 ($296.37) 

singingsprouts - $0.00 - 

爱心代转 - $0.00 $1,000.00 

感恩见证 
将于 3 月 30 日主日崇拜中进行。请弟兄

姐妹祷告预备心，为神做美好的见证。 

 

Belmont Harmony Festival 
Belmont Harmony Festival（和谐庆祝日）将

于 3 月 22 日（六）下午 4:00-8:00 于

Tomato Lake 举行，当中包括有多个摊位活

动，欢迎弟兄姐妹参加。 

感恩见证 
柏斯宣道会南、北堂联合晨曦祈祷会将于

4 月 5 日, 6-8am 在北桥举行。集合地点：

Perth Cultural Centre 的顶楼 Urban Orchard

公园 (4 Roe Street, Perth) ，可把车泊在 CPP 

Culture Centre (2 Roe Street, Perth)，请大家

踊跃出席，同心为城市守望！ 

接送事奉人员 
华语堂现征集接送事奉人员，有意服事帮

助接送的弟兄姐妹，请向洪鼎发弟兄报名 

教会财务干事离职 
财务干事 Jerman 弟兄已于 2 月底离职，

本堂感谢他于过往七年忠心的服事，在此

祝福 Jerman 弟兄及其家人在基督里满有

上帝的平安、喜乐和引导。粤语堂姐妹

Keeley 已经接手财务工作。如有财务问题

请联系 keeley@perthac.org.au.  

MTC 
柏斯事奉训练学院（MTC）毕业典礼及新

一年度开学礼将于 3 月 22 日（六）早上

10 点至下午 12 点在 324 教会举行。欢迎

弟兄姊妹出席。 

教会扩建咨询会 
华语堂 将于 30/3 主日崇拜后举行教会扩建

咨询会。请弟兄姐妹预留时间出席。 

牧者 
陈牧师将于 3 月 22 日至 25 日放年假。 
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