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      陆忠娟/ 杨爱娟 
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投影：陈林/ 陈林 

泊车：洪鼎发/ 卓磊 

司数：林彩虹/ 王连梅 

      杨莉莉/ 钱宗仪 
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预备圣餐：-/ 杨莉莉 
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2025 年 3 月 30 日 

认识我们、认识您 

本堂致力于建立丰盛人生的使命。 

我们诚心欢迎弟兄姐妹及朋友们同来崇拜，认识真理，彼此团契， 

一同学习经历在基督耶稣里的信、望、爱。 

-+` 

教会地址:   324 Belmont Ave. Kewdale, WA6105 

教会账户: BSB: 036-078   Account: 684582 

陈牧心底话－ RPG 复兴祷告小组的切身之急务 
 
两个人总比一个人好、因为二人劳碌同得美好的果效。若是跌倒、这人可以扶起他的

同伴‧若是孤身跌倒、没有别人扶起他来、这人就有祸了。再者、二人同睡、就都暖

和‧一人独睡、怎能暖和呢。有人攻胜孤身一人、若有二人便能敌挡他‧三股合成的绳

子、不容易折断。（传道书 3:9~12） 

 

亲爱的家人，感谢主！两周前呼吁弟兄姐妹加入复兴祷告小组（RPG）后，到目前

为止，共有 16 个 RPG 复兴祷告小组（小组和家庭各占半数），人数共 35 位。 

 

但我们不因以此为满足，我们还有一些弟兄姐妹，需要被鼓励、劝勉，了解 RPG 复

兴祷告小组是他们的切身之急务。因为我们可以藉着 RPG 复兴祷告小组的行动，首

先可以体会经历主耶稣的同在，加深与神的亲密感，对神的认同感；其次是在祷告

小组中，建立长期的属灵伙伴。只要在小组聚会时，以彼此代祷为主，这比彼此分

享负面问题，或者吐糟心中的不满更为是有效解决问题之道。特别夫妻的 RPG，相

信可以减少怨言，摩擦，乃是在主恩里增进感情。 
 

我亲爱的弟兄姐妹，当主在你心门外叩门，千万不要拒绝圣灵的感动。放下自负，

认为自己的灵性够强大，不需要属灵伙伴。我们看到主耶稣，以及圣经旧约人物的

伟人，以及新约的圣徒们都不是单打独斗，而是结伴同行。亦不要自卑，觉得自己

不善于祷告，害怕在人前祷告。岂不知我们每一个人都经历了从不善于祷告到祷告

自如的操练吗？想想我们现在会开车，还不是从开车白痴开始的吗？更不可取的是

懒得祷告，直接拒绝。以致失去许多恩典的经历。 

 

愿我们都顺服耶稣的教导，圣灵的管理，起而行，成为 RPG 复兴祷告小组行动的一

员。 

 



诵祷心曲（80）- 坏习惯（谭沛泉博士提供） 

以弗所书第四章第 25-32 节 

所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。生气却不要犯罪；不可

含怒到日落，也不可给魔鬼留地步。从前偷窃的，不要再偷；总要劳力，亲手作正经事，就

可有馀分给那缺少的人。污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人

得益处。不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了他的印记，等候得赎的日子来到。一切苦毒、

恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒，都当从你们中间除掉；并要以恩慈相待，存怜悯

的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。 

人都会有或多或少的坏习惯，若说信徒也有「坏习惯」，这也是事实。愿意改变与否，能否切

实改变，才是问题。 

 

「所以你们要弃绝谎言，…生气却不要犯罪…不要再偷…亲手作正经事…污秽的言语一句不

可出口…」。从保罗劝勉信徒要戒除的一些行为习惯来推断，当日教会团体内的成员，是良莠

不齐的。很可能因为当时信耶稣的，比较多是草根阶层，也有因为教会推行凡物公用，爱心

服事，便自然吸纳被社会边缘化或拒绝的人，包括曾经是盗贼、奴隶、骗子、妓女的人。再

加上他们彼此之间宗教背景、民族、文化、语言的差异，我们可以想像，当时的教会团体，

问题可真不少。… 

 

「所以你们要弃绝谎言，…生气却不要犯罪…不要再偷…亲手作正经事…污秽的言语一句不

可出口…」。保罗提出这些需要戒除的习惯，都是牵涉到其他人的，因为他希望信徒共处，彼

此尊重，互相为肢体，顾及缺少的人和互相造就、得益。有些不良的习惯，只损害自己，但

另一些就伤及他人。我们也该检讨一下，自己有那些不良习惯，又有那些是损人害己的

呢。… 

保罗提出的劝诫，既然是对应当时教会共同生活所面对的矛盾，那就很实际及处境性的，并

不是设下所谓「信徒道德守则」。有时候我们会倾向把圣经上写的一切，按字面意义来定为是

圣经原则。如果保罗所列举的例子是基本原则，就难免会引起一大堆问题：什么才算谎言？

白色谎言也绝不可说？小孩会常谎言的，怎么办？只要不犯罪就可以生气了吗？日落时间是

会转移的，含怒时间也随之延长缩短吗？拿公司的一枝原子笔随身用也算偷窃吗？什么事是

「正经事」？什么话是污秽的言语？我们可能也曾打趣或严肃地讨论过以上这些问题。… 

以上这些都是有助澄清原则的好问题。但保罗不是列出道德规?，期待每一位信徒遵守；他是

因应当时的教会处境，指出团体中某些成员需要改善的地方。当时收信的信徒是会明白，保

罗所指的是那一些成员。但不要以为，我们没有沾染这些习惯，就置身事外。别忘记，保罗

仍然是在提醒信徒脱下旧人、穿上新人，这些只是对某些人而言的具体例子；他不是把所有

旧人的不良生活习惯都列出来。因此，我们要自省，检讨自己的生活方式，学习改变自知的

坏习惯（并不单是圣经上提及的）。… 

保罗这一段话，也使我们醒悟到：信耶稣的人也仍然有坏习惯。说谎、发怒、偷窃、懒散、

污言秽语，只是保罗按当时处境所举的一些例子而已，信徒有的坏习惯可能更多。我们会

问：为什么信徒仍然会有损人害己的不良习惯呢？…为什么我们期望信徒不会或不再沾染不

良习惯？…更适切的问题是：「我」为什么仍然会有损人害己的不良习惯呢？…「我」愿意怎

样才可以脱离那些自知的不良习惯呢？…这是有关个人成长的问题，是需要自己诚实回答

的。…… 

上周主日奉献（财务年度 1/7/24-30/6/25；*差传信心 1/11/24-31/10/25） 

奉献项目 合共 每周预算 本年度至上周距离预算状况 

什一 $1,750.00 $3,531.53 - 

感恩 $380.00  - 

现金 $369.00  - 

总计(经常费) $2,499.00 $3,531.53 ($30,613.22) 

本地福工 - $46.01 $11,585.21  

PAC365 $46.00 $115.02 ($1,117.73) 

海外福工 - $69.01 ($651.29) 

教会器材 - $0.00 $0.00  

建堂基金 - $230.77 ($8,058.85) 

教牧培训 - $0.00 - 

总计(基金) $46.00 $460.81 $1,757.34  

*差传信心* $25.00 $115.02 ($476.40) 

singingsprouts - $0.00 - 

爱心代转 - $0.00 $1,000.00 

感恩见证 
将于本周主日崇拜中进行。请弟兄姐妹

祷告预备心，为神做美好的见证。 

 

晨曦祷告会 
柏斯宣道会南、北堂联合晨曦祈祷会将于 4

月 12 日, 6-8am 在北桥举行。集合地点：

Perth Cultural Centre 的顶楼 Urban Orchard 公

园 (4 Roe Street, Perth) ，可把车泊在 CPP 

Culture Centre (2 Roe Street, Perth)，请大家踊

跃出席，同心为城市守望！ 

接送事奉人员 
华语堂现征集接送事奉人员，有意服事帮助

接送的弟兄姐妹，请向洪鼎发弟兄报名。 

姐妹团契 
南华拟组建姐妹团契，从七月份开

始，每个月团契一次。请有意参加的

姐妹向章芙荣姐妹报名。 

教会扩建咨询会 
华语堂 将于本周主日崇拜后 1:30pm 举

行教会扩建咨询会。请教会会友预留时

间出席。 
羽你同行 

羽毛球双打友谊赛。由三个教会协办的羽毛

球友谊赛 (丰收教会， 

柏斯宣道会，FCC) 。 

日期： 2025 年 5 月 3 日 &  

10 日（周六）上午 9:00 - 12:00 

报名费 ：30 澳元/人 。 

有意者请扫描二维码报名。 

圣餐 
4 月份圣餐将在下周主日崇拜中举行。

请弟兄姐妹预备心，领受耶稣舍身流血

的爱。崇拜后有仁爱组预备特别的茶

点，请留步团契。 


