
证道笔记 

经文：提摩太后书 1：3-7 

 

讲题：再如火挑旺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事奉人员表 

4 月 6 日 / 4 月 13 日 

统筹：卓磊/ 胡晓林 

主席：许增福长老/ 陈利龙 

讲员：陈俊业牧师/ 陈沈丽霞师母 

领诗：林彩虹/ 章芙荣 

司琴：Yvonne/ Melody 

招待：石虹/ 杨莉莉 

      陈美美/ 李立波 

总务：陈利龙/ 杨爱娟 

      杨爱娟/ 陆忠娟 

音响：吴颖敏/ 洪鼎发 

投影：陈林/许增福长老 

泊车：卓磊/ 胡晓林 

司数：王连梅/ 洪春琴 

      钱宗仪/ 钱宗仪 

关顾：王蔚/ 黄文华 

聚会善后:洪鼎发/洪鼎发 

    主日学大班: 王蔚/ 王蔚 

主日学小班: 袁丽霞/ 袁丽霞 

Kairos 1：章芙荣/ 章芙荣 

Kairos 2： Lily / Lily  

预备圣餐：杨莉莉/ - 

圣餐襄礼：许增福长老、 

          黄文华执事 /-       
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2025 年 4 月 6 日 

认识我们、认识您 

本堂致力于建立丰盛人生的使命。 

我们诚心欢迎弟兄姐妹及朋友们同来崇拜，认识真理，彼此团契， 

一同学习经历在基督耶稣里的信、望、爱。 

-+` 

教会地址:   324 Belmont Ave. Kewdale, WA6105 

教会账户: BSB: 036-078   Account: 684582 

陈牧心底话－一份慷慨的邀请 

 
圣灵向众教会所说的话、凡有耳的、就应当听（启示录 3:22） 

约翰因传讲神的道和分享自己经历耶稣的见证，而被流放到拔摩岛；在那里神给了

他一个异象。 

神指示约翰要将所看到的写下来，然后发送给七个教会。虽然这些信息是给那个时

代的教会，但仍然具有代表性，也跟我们当今时代的人心息息相关。 

现在，让我们来了解一下背景，让我们看看耶稣给老底嘉教会的信息⋯⋯ 

耶稣形容老底嘉教会不冷不热，像温水一样。他们富有而舒适、繁荣且自足，却既

冷漠又不仁。尽管如此，耶稣仍然慷慨地发出邀请： 

「看哪，我站在门外叩门，若有听见我声音就开门的，我要进到他那里去，我与

他，他与我一同坐席。」（启示录 3:20） 

你看见了吗？你感觉到了吗？ 

这是来自造物主、宇宙的维系者、万物的救赎者的邀请，要我们与祂建立友谊和亲

密的关系。 

不过耶稣是一个无懈可击的绅士，所以祂决不勉强别人接受祂。祂追寻的是有心的

人，然后向他们发出邀请⋯⋯ 

⋯⋯但我们必须愿意打开心门。 

老底嘉教会看似兴旺，实则空无一人。他们在错误的安全感和掌控感中迷失了方

向。按照属世的标准，他们是成功的，但依照神的标准，他们却走偏了。 

即使如此，耶稣仍然呼唤他们。耶稣仍然向他们叩门。正如祂仍然在呼唤你和叩你

心门一样。那位安置星宿在天、雕塑千岩万壑的神想要亲近你、与你同在，并救赎

你。 

亲爱的家人，你现在的灵性状态如何？是否如老底嘉教会的信徒一样，对基督的心

不冷不热，对来教会的崇拜可有可无，按照自己的心意行，偏行己路。神是信实、

慈爱的。因此，你若听到祂对你灵魂的呼唤，或者你感觉到祂在你的心门外叩门，

那就是你该行动的时候了。圣灵向你所说的话、凡有耳的、就应当听。 

祂正张开双臂等待着你。（摘用每日活泉） 

 

 

3 我感谢神，就是我接续祖先用清洁的良心

所事奉的神。祈祷的时候，不住的想念你！ 

 

4 记念你的眼泪，昼夜切切的想要见你，好

叫我满心快乐。 

 

5 想到你心里无伪之信，这信是先在你外祖

母罗以和你母亲友尼基心里的，我深信也在

你的心里。 

 

6 为此我提醒你，使你将神藉我按手所给你

的恩赐再如火挑旺起来。 

 

7 因为神赐给我们，不是胆怯的心，乃是刚

强、仁爱、谨守的心。 



诵祷心曲（81）- 负面心念（谭沛泉博士提供） 

以弗所书第四章第 25-32 节 

所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。生气却不要犯罪；不可

含怒到日落，也不可给魔鬼留地步。从前偷窃的，不要再偷；总要劳力，亲手作正经事，就

可有馀分给那缺少的人。污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人

得益处。不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了他的印记，等候得赎的日子来到。一切苦毒、

恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒，都当从你们中间除掉；并要以恩慈相待，存怜悯

的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。 

伤害人的行为是出自人心里的负能量，人心里的负能量是由负向的心念而起，而负向的心念

又由受伤的心而生。我们需要神的圣灵抚慰、治疗。 

听众朋友，您好！很高兴又在“诵祷心曲”灵修单元和你相约了。请听我诵读以弗所 

虽然保罗不是一个心理学家，但他知道，人的行为，包括不良的习惯，是内心动力所驱使。

「苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤、恶毒」是负面的心念，带着毁灭性的能量，当这些负能

量借行为表达出来的时候，对人的杀伤力非常大。于是，他苦苦劝改，希望信徒不再彼此伤

害。… 

当人的内心充满「苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤、恶毒」中的任何一样，都足够产生伤害

性的行为。我们也许曾经在人际关系上，受过这些负能量所产生的行为造成的伤害。再扪心

自问，我们也可能曾经让内里负面的心念所支配而伤及家人、朋友、同事，什至街上的陌生

人，如售货员、服务员、司机、乘客等。如果我们事后冷静、醒悟过来，或许会问：为什么

自己刚才好像失去「常性」，表现、态度跟平时判若两人呢？… 

华人的语言中常有这种「由内而外」的表达；例如，我们描写一个骗人的人「心术不正」；一

个不能停止做某样事或吃某些东西的人常常「惦记着」；一个有凶恶残暴行为的人「心毒手

辣」。人的行为是冰山一角，背后藏着颇复杂的心理。当我们内心受负面心念支配，如「我不

要你得到好处」、「我要报复你亏待我」、「我要求的为什么没有做到！」、「我要你们注意、听从

我」、「我要你们知道他并不比我好」、「我不要身边的人跟我争」，就会发出杀伤的能量──苦

毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤、恶毒。这些杀伤的能量一出，身边的人就要受害。…再复杂

和可怕的是，当我们受了伤害，又会生出负面心念，继而产生如「苦毒、恼恨、忿怒、嚷

闹、毁谤、恶毒」之类中的一些杀伤的能量。这样下去，受伤者又成为伤害者，冤冤相报何

时了？！… 

保罗对信徒说：「不要叫神的圣灵担忧」。如果我们让负面心念及杀伤能量支配内心，就使在

心中的圣灵担忧不已。圣善的灵是多么希望我们的心得到爱的润泽、关怀、肯定，以致我们

愿意放下负面心念，转化出建立生命的能量，如恩慈、怜悯、饶恕。… 

现实的生活经验告诉我们，我们的心总会因为受伤的经历而生出负面心念，这似乎是无可避

免的。但愿我们能及时觉醒，让受伤、气愤、孤苦、自怜、惧怕、不安全的心，接受神的圣

灵的治疗、抚慰，以致心灵再次得到爱的润泽、关怀、肯定，可以放下一切伤害性的思念与

行为。愿主帮助我们。…… 

 

 

上周主日奉献（财务年度 1/7/24-30/6/25；*差传信心 1/11/24-31/10/25） 

奉献项目 合共 每周预算 本年度至上周距离预算状况 

什一 $1,750.00 $3,531.53 - 

感恩 $380.00  - 

现金 $369.00  - 

总计(经常费) $2,499.00 $3,531.53 ($30,613.22) 

本地福工 - $46.01 $11,585.21  

PAC365 $46.00 $115.02 ($1,117.73) 

海外福工 - $69.01 ($651.29) 

教会器材 - $0.00 $0.00  

建堂基金 - $230.77 ($8,058.85) 

教牧培训 - $0.00 - 

总计(基金) $46.00 $460.81 $1,757.34  

*差传信心* $25.00 $115.02 ($476.40) 

singingsprouts - $0.00 - 

爱心代转 - $0.00 $1,000.00 

上周主日奉献（财务年度 1/7/24-30/6/25；*差传信心 1/11/24-31/10/25） 

奉献项目 合共 每周预算 本年度至上周距离预算状况 

什一 $1,273.00 $3,531.53 - 

感恩 $405.00  - 

现金 $463.00  - 

总计(经常费) $2,141.00 $3,531.53 ($32,003.75) 

本地福工 - $46.01 ($454.80) 

PAC365 $15.00 $115.02 ($1,217.75) 

海外福工 - $69.01 ($711.30) 

教会器材 - $0.00 $0.00  

建堂基金 $25.00 $230.77 ($8,280.00) 

教牧培训 - $0.00 - 

总计(基金) $40.00 $460.81 ($10,663.85) 

*差传信心* $25.00 $115.02 ($566.42) 

singingsprouts - $0.00 - 

爱心代转 - $0.00 $1,000.00 

温馨提示 
鼓励弟兄姐妹，自行在教会、家庭组两、三个人

的 RPG（复兴祷告小组），主必与你同在。小组

名单可以通知陈牧师、许长老或者组长，以便堂

会跟进和支持。 

2025 年度 PAC 宣教周日 
将于 4/5 举行。本次的主题是“行动中的爱”，

讲员是欧阳坚信（Encho）宣教士。2025 年度差

传 365 认献（2025 年 7 月 1 日-2026 年 6 月 30

日）也将于当天崇拜中举行，敬请代祷及参与。 

生日快乐 
祝福四月份生日的朋友恩典满溢！ 

耶稣受难前夕难纪念会 
将于 4 月 17 日晚上 7：30 在 324 教会举

行。愿我们以感恩的心一同来聚会。 

圣餐 
4 月份圣餐将在今日主日崇拜中举行。请弟

兄姐妹预备心，领受耶稣舍身流血的爱。 

晨曦祷告会 
柏斯宣道会南、北堂联合晨曦祈祷会将于 4 月

12 日, 6-8am 在北桥举行。集合地点：Perth 

Cultural Centre 的顶楼 Urban Orchard 公园 (4 Roe 

Street, Perth) ，可把车泊在 CPP Culture Centre (2 

Roe Street, Perth)，请大家踊跃出席，同心为城市

守望！ 

羽你同行 
羽毛球双打友谊赛。由三个教会协办的羽毛

球友谊赛 (丰收教会，柏斯宣道会，FCC) 。

日期： 2025 年 5 月 3 日 & 10 日（周六）上

午 9:00 - 12:00 报名费 ：30 澳元/人 。有意

者请扫描二维码报名。 

弟兄团契 
将于下周主日（13/4）崇拜后 1：30 在育婴

室举行。主题是《读旧约学祷告》关于亚

伯拉罕的分享。欢迎弟兄参加。 

欢迎弟兄们预留时间出席。 

南华线上祷告会 
时间：4 月 11 日（周五）晚上 7:30 

呼吁众弟兄姊妹齐来祷告，彼此守望！ 


