
证道笔记 

经文：约翰福音 5：1-18 

讲题：安息何处寻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事奉人员表 

6 月 1 日 / 6 月 8 日 

统筹：卓磊/ 胡晓林 

主席：潘淑婷/ 许增福长老 

讲员：刘皓秋传道/ 陈俊业牧师 

领诗：邵克美/ 黄文华 

司琴：Daniel Mah /Daniel Mah 

招待：杨莉莉/ 张爱娟 

      傅绪琼/ 陆忠娟 

总务：胡晓林/ 张云正 

      王连梅/ 陈美美 

音响：吴颖敏 / 周萼 

投影：Crystal / 陈林 

泊车：卓磊/ 胡晓林 

司数：林瑞英/ 洪春琴 

      钱宗仪/ 杨莉莉 

关顾：肖莉/ 许增福长老 

聚会善后:洪鼎发/ 许增福长老 

    主日学大班: 张页/ 陈利龙 

主日学小班: 杨莉莎/ 袁丽霞 

Kairos 1：章芙荣/ 章芙荣 

Kairos 2：Ken / Ken & Emma 
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2025 年 6 月 1 日 

认识我们、认识您 

本堂致力于建立丰盛人生的使命。 

我们诚心欢迎弟兄姐妹及朋友们同来崇拜，认识真理，彼此团契， 

一同学习经历在基督耶稣里的信、望、爱。 

-+` 

教会地址:   324 Belmont Ave. Kewdale, WA6105 

教会账户: BSB: 036-078   Account: 684582 

陈牧心底话－来自神的智慧 

 

你要专心仰赖耶和华、不可倚靠自己的聪明。在你一切所行的事上、都要认定

他、他必指引你的路。（箴言 3：5-6） 

 

如果你曾经到从未去过的地方旅行，你就会知道地图的重要性。地图帮助我们向前方

的未知区域前进。同样地，神的话语帮助我们走过人生未知的季节。神的话语彰显出

祂的智慧，从而引导我们的生活。 

 

箴言是一本充满知识的智能书，能帮助人们按照神的旨意来生活。 

 

忆记两个儿子童年时，在家庭祭坛中。我们第一卷灵修的圣经书卷就是箴言。我不晓

得他们当时领受了多少？但期待在这书卷里，神的训导能够成为他们对神认识的启

蒙。在他们以后人生的方向认定并倚靠神的引导，身心灵且不断成长。 

 

箴言一开始就承认万物都源于神。 

 

因为神是生命的创造者，祂知道我们生命的方向。根据箴言，我们的角色是寻求并倚

靠祂。倚靠神就是相信祂知道什么对我们最好，并藉由与祂建立关系来证明这一点。 

 

当我们越倚靠神并将生命交托给祂，就越能按照神的旨意来生活。箴言 3:6 说，「在

你一切所行的事上都要认定他，他必指引你的路」。还好神给了我们圣经，让我们看

到祂的旨意是什么。 

 

这就是为什么每天阅读神的话语并熟悉祂所说的一切很重要，这样我们才能在生活中

一切所行的事上倚靠祂指引我们的路。 

 

今天花些时间为你的生命方向祷告。若你有某些不确定的情况，求神给你智慧，让祂

指引你的道路。在你与祂相交之际，开始培养每天阅读祂话语的习惯。这样你就能靠

着神的知识和智能，在人生道路中不断地成长。 

（部分摘自每日活水） 

 

1 这事以后，到了犹太人的一个节期，耶稣就上耶

路撒冷去。 

2 在耶路撒冷，靠近羊门有一个池子，希伯来话叫

作毕士大，旁边有五个廊子； 

3 里面躺着瞎眼的、瘸腿的、血气枯干的许多病

人。（有古卷在此有：等候水动； 

4 因为有天使按时下池子搅动那水，水动之后，谁

先下去，无论害甚么病就痊愈了。） 

5 在那里有一个人，病了三十八年。 

6 耶稣看见他躺着，知道他病了许久，就问他说：

你要痊愈么？ 

7 病人回答说：先生，水动的时候，没有人把我放

在池子里；我正去的时候，就有别人比我先下去。 

8 耶稣对他说：起来，拿你的褥子走罢！ 

9 那人立刻痊愈，就拿起褥子来走了。 

10 那天是安息日，所以犹太人对那医好的人说：今

天是安息日，你拿褥子是不可的。 

11 他却回答说：那使我痊愈的，对我说：拿你的褥

子走罢。 

12 他们问他说：对你说拿褥子走的是甚麽人？ 

13 那医好的人不知道是谁；因为那里的人多，耶稣

已经躲开了。 

14 後来耶稣在殿里遇见他，对他说：你已经痊愈

了，不要再犯罪，恐怕你遭遇的更加利害。 

15 那人就去告诉犹太人，使他痊愈的是耶稣。 

16 所以犹太人逼迫耶稣，因为他在安息日做了这

事。 

17 耶稣就对他们说：我父做事直到如今，我也做

事。 

18 所以犹太人越发想要杀他；因他不但犯了安息

日，并且称神为他的父，将自己和神当作平等。 



诵祷心曲（89）- 婚姻的承诺（下）（谭沛泉博士提供） 

以弗所书第五章第 21-33 节 

又当存敬畏基督的心，彼此顺服。你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服

主。因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。教会怎

样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如

基督爱教会，为教会舍己。要用水借着道把教会洗净，成为圣洁，可以献给自己，

作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。丈夫也当照样

爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。从来没有人恨恶自己的身子，

总是保养顾惜，正像基督待教会一样，因我们是他身上的肢体。为这个缘故，人要

离开父母，与妻子连合，二人成为一体。这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会

说的。然而，你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重他的丈夫。 

我们不能爱惜妻子（或丈夫），是否与我们不能爱惜自己有关呢？辅导的临床经验显

示，虐待妻子的丈夫大多都是不懂自爱自重，有颇严重的自卑、自恨的倾向。保罗

说，「爱妻子（丈夫）便是爱自己了」。如果我们不懂爱惜自己，那就求主帮助，一

边学习爱惜自己之馀，也学习爱惜妻子（丈夫），因为「爱妻子（丈夫）便是爱自己

了」。… 

即使我们平日不顾自己的身子，当我们发现自己的身子出了毛病，便猛然醒悟，要

保养顾惜软弱的身子。这时候，我们不惜花医疗费、服用难吃的药、改变生活习

惯、放下许多执着等。我们愿意这样做，因为身子就是自己的生命；没有身子就没

有自己了。… 

当我们感到失去身子的痛及惊，也会想到失去身边人的悲与苦。让我们学习把妻子

（丈夫）看成自己身体的一部份，特别是那软弱、容易衰残的部份，如自己的老花

眼、痛楚的脊椎骨、功能衰退的肝、气弱的肺…等；感谢它（她／他）一直的同

在、默默的贡献，又时常保养顾惜，承诺一起生活、互相照顾，不管贫贱富贵、病

患伤残。… 

「爱妻子（丈夫），如同爱自己的身子；爱妻子（丈夫）便是爱自己了。从来没有人

恨恶自己的身子，总是保养顾惜…。」这番话，可能较容易引起中年以上的夫妇的共

鸣，因为我们知道，身子正在衰竭。但年青的夫妇们，你们也离此道路不远！因为

总有一天，你们发现自己极需要保养顾惜自己的身子。…… 

上周主日奉献（财务年度 1/7/24-30/6/25；*差传信心 1/11/24-31/10/25） 

奉献项目 合共 每周预算 本年度至上周距离预算状况 

什一 $1,048.00 $3,531.53 - 

感恩 $360.00  - 

现金 $431.00  - 

总计(经常费) $1,839.00 $3,531.53 ($37,583.69) 

本地福工 - $46.01 ($508.86) 

PAC365 $235.00 $115.02 ($1,352.90) 

海外福工 - $69.01 ($792.39) 

教会器材 - $0.00 $0.00  

建堂基金 - $230.77 ($9,224.23) 

教牧培训 - $0.00 - 

总计(基金) $235.00 $460.81 ($11,878.39) 

*差传信心* $25.00 $115.02 ($221.58) 

singingsprouts - $0.00 - 

爱心代转 - $0.00   

弟兄团契 
时间：6 月 8 日崇拜后 1：30pm 

地点：教会育婴室 

主题：《读旧约学祷告》第三章的阅读分

享。 

请弟兄自备午餐出席。 

 

2025 世界青年宣教大会 
主办：华传 
日期：2025 年 12 月 2-5 日 
地点：马来西亚吉隆坡 
年龄：17-39 岁（组长不限年龄） 
语言：大会讲员是讲华语，小组参与是选择
自己的语言（华、粤、英）。每个小组都有
现职的宣教士带领。 
营费：澳币$200（机票自理） 
报名日期：2025 年 1 月 1 日开始 
报名详情：WhatsApp+601158538370 
限额：1000 人（目前已有 650 人报名） 

圣餐 
6 月份圣餐将在下周主日（8/6）崇拜中举

行。请弟兄姐妹预备心，领受耶稣舍身流血

的爱。 

温馨提示 
鼓励弟兄姐妹，自行在教会、家庭组两、三
个人的 RPG（复兴祷告小组），主必与你同
在。小组名单可以通知陈牧师、许长老或者
组长，以便堂会跟进和支持。 

六月份生日的朋友 
生日快乐，主恩满溢！ 

事工委员会会议 
时间：6 月 15 日（主日）1：30pm 

地点：育婴室 

敬请所有事工委员准时出席。 


