
证道笔记 

讲题：创世记系列（5）上主的标准 

经文：创世记 4：1-16 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事奉人员表 

8 月 10 日/ 8 月 17 日 

统筹：卓磊/ 刘剑虹 

主席：潘淑婷/ 卓磊 

讲员：陈俊业牧师/  

      林伊琪姐妹 

领诗：赵健/ 林彩虹 

司琴：Yvonne / 玉琳 

招待：陈美美/ 李惠清 

      张爱娟/ 傅绪琼 

总务：陆忠娟/ 陈美美 

      杨爱娟/ 张云正 

音响：吴颖敏/ 洪鼎发 

投影：许增福长老/ 邵爱临 

泊车：卓磊/ 刘剑虹 

司数：杨莉莉/ 王连梅 

      林瑞英/ 钱宗仪 

关顾：章芙荣 / 许增福长老 

聚会善后: 章芙荣/ 许增福长老 

    主日学大班: 陈利龙/ 陈利龙 

主日学小班: 袁丽霞/ 袁丽霞 

青少年团契：Ken+Emma/  

            Ken+Emma 

 

        

   

 

  
  

 

牧 者  团 队 Pastoral Team 

主理牧师：Rev. Rolf Van Wollingen 

0431934956 

执行兼英文堂牧者:Rev.Rolf Van Wollingen   

                                                                              0431 934 956 

南堂粤语牧者：梁兆基牧师 0449921419 
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基督教柏斯宣道会  南堂华语主日崇拜 

合一  连结  结果 
 2025 年 8 月 10 日 

认识我们、认识您 

本堂致力于建立丰盛人生的使命。 

我们诚心欢迎弟兄姐妹及朋友们同来崇拜，认识真理，彼此团契， 

一同学习经历在基督耶稣里的信、望、爱。 

-+` 

教会地址:   324 Belmont Ave. Kewdale, WA6105 

教会账户: BSB: 036-078   Account: 684582 

陈牧心底话－深受上帝所喜爱的你（5） 
你不必活得如此沉重。上帝对你的心意远超过如此。上帝正在邀请我们每个人真正地认

识祂，并透过祂的视角来看待自己。祂希望我们生活得更轻松、更自由。  
我们有些人一直生活在自动驾驶状态——不理会上帝，也不理会我们生命的意义。我们

觉得自己的生命不如其他人那么有价值，好像自己不是太过于迥异就是太过于平常。我们感

觉自己被忽视、不重要。不要相信魔鬼的谎言。 
对于那些感觉自己是个事后诸葛亮、是个错误，或是屈居次等的人⋯⋯，你比别人对你

的看法更重要。上帝称你为蒙拣选的人（帖撒罗尼迦前书 1:4）。 
你在这里并不是偶然的，并不是因为有人被解雇、有人辞职、有人死亡，或因为有人犯

了错。你在这里不是因为上帝的创造是量产一批人类，而你恰好是这个世代所量产出来其中

的一个。你蒙拣选就是为了这个时刻，就是在此时、此地，就是用你现在的身分，因为宇宙

的创造者说你在这里很重要。  
在哥林多前书 12 章中，保罗告诉我们，我们都是同一身体——基督的身体——上的重要

组成部分。第 18 节说：「但如今，神随自己的意思把肢体俱各安排在身上了。」  
这表示上帝特意准确地将你安置在你所在的位置。你在家庭中的角色很重要。你在朋友

圈中的角色很重要。你的个性至关重要。上帝为你周围的人选择了你。你的真实身分

是上帝给其他人的礼物。蒙拣选的人。这是你的名字。. 
对于那些觉得在日常生活中没有装备好来展现上帝之爱的人，认为自己的故事不够精

彩，或者自己的生活绝对没有影响力的人⋯⋯ 你比别人对你的看法更重要。耶稣称你为祂的

使者，向世人做见证（使徒行传 1:8）。 
我们是上帝的 A 计划—— 祂最好的计划 —— 来将光明带入黑暗的世界。  
使徒保罗说：「正如我为基督作的见证，在你们心里得以坚固。」（哥林多前书 1: ）正6

是关于你的细节、你的故事、你的个性和你的生活经历，让你能够在真实的人际关系中彰显

上帝的爱。上帝的使者。这是你的名字。  
我们在一起的灵修时间将要结束，我想鼓励你 继续努力与上帝真正花时间在一起。继续

努力花时间与祂交谈、坦诚相处、聆听祂的话语，让祂的声音成为你生命中最响亮的声音。 
亲爱的家人们，今天，我留给你这个真理：  
上帝不只是给你一个新名字。祂正在告诉你一直以来的身分。你一直都深受上帝喜爱。

你是蒙拣选的。你是祂想要的。你值得祂为你争战。 
这真理就是： 你一直为祂所爱。 
在我的新书中，我分享了更多关于如何重新与上帝相连、了解自己的身分，并如此生活

的实用工具。 《你比别人对你的看法更重要》（You Are More Than You’ve Been Told ）。只

要我们同心合力，就可以在疗愈和自由的旅程中走得更长远。 
 

1 有一日，那人和他妻子夏娃同房，夏娃就怀孕，生

了该隐(就是得的意思)，便说：耶和华使我得了一

个男子。 

2 又生了该隐的兄弟亚伯。亚伯是牧羊的；该隐是种

地的。 

3 有一日，该隐拿地里的出产为供物献给耶和华 

4 亚伯也将他羊群中头生的和羊的脂油献上。耶和华

看中了亚伯和他的供物， 

5 只是看不中该隐和他的供物。该隐就大大的发怒，

变了脸色。 

6 耶和华对该隐说：你为甚麽发怒呢？你为甚麽变了

脸色呢？ 

7 你若行得好，岂不蒙悦纳？你若行得不好，罪就伏

在门前。他必恋慕你，你却要制伏他。 

8 该隐与他兄弟亚伯说话；二人正在田间。该隐起来

打他兄弟亚伯，把他杀了。 

9 耶和华对该隐说：你兄弟亚伯在那里？他说：我不

知道！我岂是看守我兄弟的麽？ 

10 耶和华说：你作了甚麽事呢？你兄弟的血有声音

从地里向我哀告。 

11 地开了口，从你手里接受你兄弟的血。现在你必

从这地受咒诅。 

12 你种地，地不再给你效力；你必流离飘荡在地

上。 

13 该隐对耶和华说：我的刑罚太重，过於我所能当

的。 

14 你如今赶逐我离开这地，以致不见你面；我必流

离飘荡在地上，凡遇见我的必杀我。 

15 耶和华对他说：凡杀该隐的，必遭报七倍。耶和

华就给该隐立一个记号，免得人遇见他就杀他。 

16 於是该隐离开耶和华的面，去住在伊甸东边挪得

之地。 



仪式与关系？ 

他们也不说：“那领我从埃及地上来，引导我们经过旷野，沙漠

有深坑之地，和干旱死荫、无人经过、无人居住之地的耶和华在哪里

呢？“（耶利米书二章 6节） 

基督信仰是一种与耶稣基督越来越亲密的关系。它不是一堆信仰

教条、也不是传统仪式，更不是消除罪恶的途径。神所颁发的每个命

令，都是为了加深祂与祂百姓之间爱的关系。 

神为我们设计崇拜，好让我们能在祂的荣耀光中朝见祂，并且适

当地响应祂。然而，对许多人而言，崇拜已经变质，成了“宗教”，

只是一个习惯性的聚会罢了。神创立献祭制度，好让我们这些神的百

姓能向祂表达爱意。但我们往往献给神一点点的礼物，徒然想安慰

神，平静自己的罪恶感。神赐予我们祷告的权柄，让我们能与祂交

谈，但我们常常有口无心地“念主祷文”，扭曲了祷告的真意。不但

如此，我们往往没有静心 聆听神的心意，就匆匆结束祷告。神设立诫

命来保护祂所爱的百姓。诫命却轻易变成律法主义的小径，而非与神

建立关系的林荫大道。祂用这些诫命来保护我们免受伤害。 

没有与神相交的宗教活动只是空洞的仪式。耶利米时代的百姓满

足于那种没有神同在的仪式。他们对自己的“宗教”好自在，甚至不

会察觉到神并没有同在的事实。我们是否可能在祷告、参加主日崇拜

或奉献金钱的同时，却没有经历神的同在？然而，这是可能的！这是

许多基督徒可悲的误解。不要停留在那种与耶稣基督毫不相干的宗教

生活，神同在的敬拜是迥然不同的。 

文章摘自《每日经历神》 

 

 

上周主日奉献（财务年度 1/7/25-30/6/26；*差传信心 1/11/24-31/10/25） 

 奉献项目 合 共 每周预算 本年度至上周距离预算状况 

 什 一   $2,273.00 $2,966.65 - 

 感 恩   $325.00   - 

 现 金 $445.00   - 

总计(经常费) $3,043.00 $2,966.65 ($3,665.25) 

 本地福工   $200.00 $34.97 $587.96  

PAC365 $680.00 $91.15 $969.90  

海外福工 - $40.80 $581.94  

教会器材 - $0.89 $0.00  

建堂基金 $25.00 $429.57 ($1,180.77) 

教牧培训 - $2.68 - 

总计 (基金) $905.00 $640.86 $959.04  

*差传信心* $25.00 $146.73 ($626.77) 

singing sprouts - $0.00 - 

爱心代转 - $0.00   

弟兄团契 
时间：8 月 10 日（主日）1:30pm 

地点：育婴室 

主题：《读旧约学祷告》第 5 章的

阅读分享 

请弟兄预留时间参加。 
 

南堂华语清洁日 
时间： 8 月 24 日（主日）崇拜结束后 

请众弟兄姊妹预留时间，带上清洁用品，一同清

洁教会。 

姐妹团契 
时间：8 月 10 日（主日）1:30pm 

地点：39 Keane St 

请姐妹准时出席。 
 

执事长老提名 
本堂提名黄文华姐妹为 2025-2026 年度南堂华语

执事候选人；教牧团提名陈利龙弟兄为新一届南

堂长老候选人。9 月 14 日会友大会将举行投票表

决，敬请继续代祷！ 

 

按牧典礼 
柏斯宣道会北堂温必醒传道 (Ps Stephen Wan) 及黄

智聪传道 (Ps Jason Wong) 即将被按立成为牧师。

按牧典礼将于 2025 年 8 月 17 日（主日）

3:00PM，在 Woodvale Baptist Church (67 Woodvale 

Dr, Woodvale) 举行。欢迎一同来见证并庆祝他们

属灵旅程中的重要时刻。 

牧者动向 
陈牧师和师母将于 8 月 11 日至 13

日到悉尼参加教牧营会，并于 15 日

返回柏斯。 


