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陈牧心底话－感恩节的反思 
普天下当向耶和华欢呼！你们当乐意事奉耶和华，当来向他歌唱！你们当晓得耶和华是
神！我们是他造的，也是属他的；我们是他的民，也是他草场的羊。当称谢进入他的门；
当赞美进入他的院。当感谢他，称颂他的名！因为耶和华本为善。他的慈爱存到永远；他
的信实直到万代。（诗篇 100：1~5） 

感恩节在澳洲并不盛行和重视。然而在美国人却在每年十一月的第四周星期四庆祝感
恩节，并定为国家最重要的节日之一。这可以追溯在十七世纪因宗教迫害逃离英国的
新教徒来到美国，许多人却在寒冬中丧命。但也有新教徒到达新大陆，与美洲原住民
分享第一顿丰收大餐的节日。美国人就以此日这作为纪念。初始美国人普遍也会对上
帝表达感谢，因为上帝拯救他们，免受新教徒在英国所经历的宗教迫害和其他磨难。
可惜的是随着时代的变迁，美国人的感恩节渐渐避免使用基督教语言，并成为美国的
一个世俗节日，类似于 7 月 4 日的美国国庆节。 
事实上，感恩节的许多中心主题让全球犹太人产生共鸣。正如新教徒逃离英国的宗教
迫害一样，许多犹太人是逃离欧洲、拉丁美洲和中东反犹太主义的难民的后裔。一个
促进宗教自由的权利和为自己的幸存感谢上帝的节日，对犹太人来说别具意义。 
感谢上帝正是我们犹太人同胞的一项重要价值观。如同「感恩的花园」（The Garden 
of Gratitude）的作者沙洛姆．阿鲁什拉比（Rabbi Shalom Arush）所说：「多年来，
我一直在阐述和解释『感恩』更多的新涵义，即向上帝说声感谢和由衷感激我们生活
中的一切，例如：从身体的每一个功能、所拥有和使用的每一件物品、到生活的重要
层面－如家庭和工作等，甚至是生活中让我们受苦的事情－无论是物质方面，如谋生
困难，还是精神方面，如欲望和不良性格特征，又或只是没有按照自己想要的方式服
事上帝。」 
犹太教哈巴德（Chabad）教导说，「我们对上帝的感激必须在日常生活中表达出
来。」也就是说，不应该像感恩节那样局限于某一天，而是从早上起床、直到晚上入
睡的每一时、每一刻。在犹太教中，每一天都应该是感恩节。因此，犹太教教导我
们，每天三次在做「阿米达祈祷」（Amidah prayer）（即犹太礼仪的核心「站立祈
祷」）时，必须向上帝说「谢谢」。在阿米达祈祷时，犹太人应该不只是向上帝倾诉内
心的渴望，更要感谢上帝所赏赐的，例如健康、安全、温饱等。 
此外，犹太人在饭前、饭后都必须祈祷。因为世上仍有些人没有这么幸运地能饱餐一
顿。所以，我们应该为每一顿饭感谢上帝。事实上，在犹太教中甚至有感恩的基本祝
福，祝福简单的东西，比如一杯水。毕竟，世界上有太多的地方正在经历干旱，或卫
生条件很差，以至于一杯干净的饮用水已经弥足珍贵，我们每逢喝水的时候，都应该
表达感激之情。 
我们还健康地活着，拥有的一切，都应该充满感激，而不是把获得的祝福视为理所当
然，这就是我们所有人在这个感恩节都应该思考的主要信息。 
 

感恩見證 事奉人员表 

11 月 30 日/ 12 月 7 日 

统筹：陈利龙长老/  卓磊 

主席：许增福/  陈利龙长老 

讲员：RPG 分享/   陈俊业牧师      

领诗：章芙荣/  黄文华执事 

司琴：韩俏俏/ Yvonne 

招待：杨莉莉/  张爱娟 

            傅绪琼/  石虹 

总务：郭建光/  张云正 

            陆忠娟/  杨爱娟 

音响：吴颖敏/ 洪鼎发 

投影：陈林/  许增福 

泊车：陈利龙长老/ 卓磊 

司数：李惠清/ 钱宗仪 

            钱宗仪/ 黄瑞兴 

关顾：黄文华执事/ 章芙荣 

聚会善后: 陈利龙长老/ 许增福 

主日学大班: 张页/ 王蔚 

主日学小班: 袁丽霞/ 杨莉莎 

预备圣餐：-/陈美美 

圣餐襄礼：-/ 黄文华执事、 

                        陈利龙长老 

《主祷文》马太福音 6:9-13 

 

我们在天上的父， 

愿人都尊祢的名为圣。愿祢的国降临； 

愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。 

我们日用的饮食，今日赐给我们。 

免我们的债，如同我们免了人的债。 

不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。

因为国度、权柄、荣耀， 

全是祢的，直到永远。阿门。 

 

教会地址:   324 Belmont Ave. Kewdale, WA6105 

教会账户: BSB: 036-078   Account: 684582 

2025 年 11 月 30 日 

认识我们、认识您 
本堂致力于建立丰盛人生的使命。 

我们诚心欢迎弟兄姐妹及朋友们同来崇拜，认识真理，彼此团契， 

一同学习经历在基督耶稣里的信、望、爱。 

-+` 

 



 

奉献项目 合 共 每周预算 
本年度至上周距离

预算状况 

 什 一   $1,634.00 $3,646.29 - 

 感 恩   $300.00   - 

 现 金 $480.20   - 

总计(经常费) $2,414.20 $3,646.29 ($16,955.13) 

 本地福工   - $47.42 ($24.68) 

PAC365 $15.00 $118.56 ($611.71) 

海外福工 - $71.13 ($367.03) 

教会器材 - $0.00 $0.00  

建堂基金 $1,050.00 $246.15 ($3,994.23) 

教牧培训 - $0.00 - 

总计 (基金) $1,065.00 $483.27 ($4,997.65) 

*差传信心* $25.00 189.52 $1,181.92  

Singing Sprouts - $0.00 - 

爱心代转 - $0.00   

君尊的祭司 

惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国

度，是属神的国度，是属神的子民，要叫你们宣扬那召你们出黑

暗入奇妙光明者的美德。（彼得前书二章 9节） 

如果你是个基督徒，你就是神所挑选的祭司。身为君尊祭司

的一员，你得时常面见皇帝。生活中有欠缺时，你不需要找中

介，也不需要另一位祭司的协助，好能得到神的回答；你所拥有

君尊祭司的身份允许你能直接面见神。这是你祭司身份的特权。 

然而，祭司也有其应尽职责。祭司的责任是与全体的祭司同

工。圣经中并没有鼓励每位祭司担负其个人独特的事工。相反

地，祭司们一起同工事奉（利未记九：1）。个人主义会孤立你与

众祭祀的搭配，这并不是神在圣经的教导。 

祭司在百姓面前代表神，也把百姓的忧虑带到神的面前。你

周围是否有人正急迫地需要一位神的祭司的代祷?或许某人唯有

借着看到你的生命，才前来认识神。我们的世界饥渴地找寻真

神。借着祂的百姓能活出祂的生命，才能表彰神。将我们自己的

工作放在神的呼召之上，是极其危险的。我们首要的职分是祭

司，工作是次要的。当我们的优先次序弄混时，周遭的人无法藉

由我们面见神。神给你的召命可能是一份世俗的工作，但更重要

的是，祂早已指定你作祂的君尊祭司。 

建道无墙教室 (普通话版) 
免费 Zoom 视像课程(普通话实时传译) 
蔡少琪牧师 建道神学院院长 

【3D 保罗：有血有肉，立体地认识保罗

神学】 

2025 年 12 月 9-30 日  

逢周二 8:15-9:45pm(香港时间) 

详情/报名, 请按入 

https://www.abs.edu/s/13thnb25pth/ 

耶稣的生命和教导深深影响保罗。深入和

立体地认识保罗和保罗神学能大大帮助我

们认识主耶稣、福音真理和新约神学。 

主日崇拜服事 
凡有意参加主日崇拜服事的弟兄姐妹，

欢迎和陈牧师联系。 

RPG 分享   
本周主日为 RPG（复兴祷告小组）运动分

享会。鼓励弟兄姐妹积极预备分享心得，

荣神益人。 

聖餐 
將於下周（7/12）主日崇拜中舉行。請大

家預備心領受耶穌基督捨身流血的愛。 

华语事工委员会会议   
时间：今日主日崇拜后 1：30 

地点：主日学教室 
请事工委员准时出席。 

維修 
育嬰室正在維修中，暫停使用。請弟兄姐

妹留意。 

https://www.abs.edu/s/13thnb25pth/

