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陈牧心底话－保持良好的属灵状态 
要知道，“操练身体只有少许益处，而敬虔对一切的事都有益处，对现今的生命

和将来的生命都有应许”——这话是可靠的，值得完全接受。 

（提摩太前书 4:8） 

 
在提摩太前书 4:8 中，保罗指出了我们都心知肚明的一点──身体健康至关重

要。 
 
在保罗的时代，运动训练是自律和力量的象征。如今，我们也认识到睡眠、营养

和运动如何影响着我们的健康。照顾好我们的身体很重要，因为它是神的恩赐。 
 
但保罗提醒我们，虽然身体的操练有其益处，但光是锻炼体能是不够的。我们需

要更深层的操练──能够支撑我们度过人生起伏的特质。那就是敬虔。 
 
敬虔不只是戒除不良习惯，而是在神的同在和旨意中塑造我们的生活。就像体能

锻炼能强健我们的身体一样，属灵的操练──祷告、读经和顺服──能坚固我们

的心灵。 
 
当我们先寻求祂时，我们会发现敬虔不仅能预备我们迎接永恒，也能改变我们现

在的生活方式。健康的生活──健全的身、心和灵──始于凡事先寻求祂。 
 
家人们，当我们呼吁“扎根结果”的异象和使命之时，属灵的操练正是我们成长

的落实。 
 
这些宣言必须要化成具体化，就是行动。这样才不会陷入空谈。故我们必须同心

合一倚靠圣灵，不住祷告，传扬福音，趋向做主门徒得门徒之目标，达到扎根结

果愿景。然而我们需要求主帮助，因为我们不能靠自己的势力和才能来完成使

命。 
 
 

 

证道笔记 

经文：马太福音 13:1-23 

讲题：成长的心土 

 

 

事奉人员表 

3 月 1 日/ 3 月 8 日 

统筹：卓磊 /  刘剑虹 

主席：许增福/ 陈利龙长老                        

讲员：陈俊业牧师/  

            陈俊业牧师 

领诗：章芙荣/ 黄文华执事 

司琴：玉琳/ 玉琳 

招待：杨莉莉/  张爱娟 

            袁丽霞/  陆忠娟 

总务：刘剑虹/  樊惠明 

            杨爱娟/ 陈美美 

音响：洪鼎发/  吴颖敏 

投影：陈林 /  许增福 

泊车：卓磊/  刘剑虹 

司数： 王连梅/ 洪春琴 

            钱宗仪/ 杨莉莉 

关顾：肖莉/  许增福 

聚会善后：胡晓林/ 

                    胡晓林 

主日学大班:张页/ 陈欣 

主日学小班: 杨莉莎/  

                      杨莉莎 

预备圣餐：陈美美 

圣餐襄礼：陈利龙长老                        

                    黄文华执事 

 

 

 

1 当那一天，耶稣从房子里出来，坐在海边。 

2 有许多人到他那里聚集，他只得上船坐下，众人都站在岸
上。 

3 他用比喻对他们讲许多道理，说：有一个撒种的出去撒种； 

4 撒的时候，有落在路旁的，飞鸟来吃尽了； 

5 有落在土浅石头地上的，土既不深，发苗最快， 

6 日头出来一晒，因为没有根，就枯干了； 

7 有落在荆棘里的，荆棘长起来，把他挤住了； 

8 又有落在好土里的，就结实，有一百倍的，有六十倍的，有
三十倍的。 

9 有耳可听的，就应当听！ 

10 门徒进前来，问耶稣说：对众人讲话，为甚么用比喻呢？ 

11 耶稣回答说：因为天国的奥秘只叫你们知道，不叫他们知
道。 

12 凡有的，还要加给他，叫他有余；凡没有的，连他所有
的，也要夺去。 

13 所以我用比喻对他们讲，是因他们看也看不见，听也听不
见，也不明白。 

14 在他们身上，正应了以赛亚的预言，说：你们听是要听
见，却不明白；看是要看见，却不晓得； 

15 因为这百姓油蒙了心，耳朵发沉，眼睛闭着，恐怕眼睛看
见，耳朵听见，心里明白，回转过来，我就医治他们。 

16 但你们的眼睛是有福的，因为看见了；你们的耳朵也是有
福的，因为听见了。 

17 我实在告诉你们，从前有许多先知和义人要看你们所看
的，却没有看见，要听你们所听的，却没有听见。 

18 所以，你们当听这撒种的比喻。 

19 凡听见天国道理不明白的，那恶者就来，把所撒在他心里
的夺了去；这就是撒在路旁的了。 

20 撒在石头地上的，就是人听了道，当下欢喜领受， 

21 只因心里没有根，不过是暂时的，及至为道遭了患难，或
是受了逼迫，立刻就跌倒了。 

22 撒在荆棘里的，就是人听了道，后来有世上的思虑、钱财
的迷惑把道挤住了，不能结实。 

23 撒在好地上的，就是人听道明白了，后来结实，有一百倍
的，有六十倍的，有三十倍的。 

教会地址:   324 Belmont Ave. Kewdale, WA6105 

教会账户: BSB: 036-078   Account: 684582 

2026 年 3 月 1 日 

信仰使命宣言 
我们的信仰必须根植于上帝；我们的使命必须是遵循耶稣的命令 

我们的生活必须以圣经为最高准则；行事与为人必须与福音的恩相称 

倚靠圣灵，不住祷告，传扬福音，趋向做主门徒得门徒之目标。求主帮助！ 

 

 



 

奉献项目 
合 共  

(18/2-24/2/2026) 
每周预算 

本年度至上周距离

预算状况 

 什 一   $1,488.00 $3,646.29 - 

 感 恩   $300.00   - 

 现 金 $854.00   - 

总计(经常费) $2,642.00 $3,646.29 ($24,177.65) 

 本地福工   - $47.42 ($318.78) 

PAC365 $15.00 $118.56 ($1,346.96) 

海外福工 - $71.13 ($808.18) 

教会器材 - $0.00 $0.00  

建堂基金 - $246.15 ($7,169.23) 

教牧培训 - $0.00 - 

总计 (基金) $15.00 $483.27 ($9,643.15) 

*差传信心* $25.00 189.52 ($266.83) 

Singing Sprouts - $0.00 - 

爱心代转 - $0.00   

生命的四季 

 

凡事都有定期，天下万务都有定时。（传道书三章一节） 

 

四季虽各有其特色，但整个四季却带来了活泼的生气—这是

神所设计的四季最美之处。春天是一段清新与新生命的时期；夏

天是成长与多产的季节；秋天是收割过去劳苦收成的时刻；冬天

是冬眠与终结的时节。每个季节都有它独特之美，每个季节对生

命都有其重要的贡献。 

诚如神设计大自然的四季，祂也为人设计了生命的四季。春

天的生命是开始一份新的工作，并且兴奋地期待未来的时刻。夏

天时我们冒着白天的暑气，辛勤耕耘做神所指定的工。秋天来

临，是收割早期人生成就的时刻。冬天则为人生某段特别的时

刻，谱下休止符。冬天有时会带来苦难，但我们仍旧怀抱希望，

因为另一个春天正在转角等着呢！ 

神对我们有完美生命的计划。祂设计结果累累、充满生气的

时期，也设立安静、休憩的时期。祂有时会要求我们日复一日，

忠实地做同一件事情。然而，我们有时也会兴奋地着手展开新的

事务。我们因着神的恩典，能享受自己辛勤劳苦的果实；也因着

神的恩典，能克服痛心疾首的寒冷冬季。没有冬季就没有春季的

到来。正如同大自然的四季，生命的四季为我们每一个人带来神

完美的旨意。 

洗礼和转会班 

时间：3 月 8,15,22 日（周日） 

            1:30pm-3:00pm 

地点：育婴室 

联合洗礼 
将于 2026 年 4 月 5 日早上 10 时于

Bardon Park (Fourth Avenue East, Maylands 

WA)举行，详情容后公布。请有意洗礼或

转会者向陈牧师报名。 

元宵晚会 
本堂将于 3 月 2 日（周一，公假），下午 5

时举办元宵节晚会。主题：“盼望”。欢迎

邀请亲友参加。届时请各带一、二道菜肴一

起享用。 

庆典 T-Shirt 
为庆祝教会 40 周年，粤语堂推出庆典 T-

Shirt。请有意购买者向组长报名付款。于 3

月 1 日前购买，可享有早鸟优惠价$15；3 月

1 日之后恢复原价$20；最后订购日期为 3 月

8 日。大人小孩同价。 

招募 2026 启发团队同工 

凡有意参与此次不同服事岗位者，请与陈

牧师或者石虹姐妹联系。同工培训会将于

2 月 28 日下午 6 点在教会举行。 
启发课程 2026 

2026 启发课程定于 3 月 21 日至 5 月 9 日。

逢周六下午 6 点，在 6/41 Belmont Ave, 

Belmont(英文堂)上课。鼓励弟兄姐妹邀请

亲友参加。有意者请向石虹姐妹报名。 
圣餐 

三月份圣餐将于 3 月 1 日本周主日崇拜中

举行。请预备心领受耶稣基督舍身流血的

爱。 


