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2026年 4月 12日 

慢慢發怒 

[耶和華]有恩典，有憐憫，不輕易發怒，有豐盛的慈愛。—約珥書 2 章 13 節 

「慢電視」是指對某事件進行馬拉松式的實況轉播節目。在 2009 年，挪

威廣播公司播出了一段長達 7小時的火車旅程，從此「慢電視」蔚然成風。

是的，7個小時的火車旅程直播，似乎有點無聊。但它確實吸引了一群觀

眾，他們覺得這段風景如畫的旅程令人著迷。 

慢電視背後的理念，是以人們親身經歷的速度來展現事物，而不是用敘

事劇的快速節奏來呈現。慢電視著重場景的轉變和移動，而不是緊湊的劇

情，它提醒我們要品味人生的每分每秒，而不是只顧著計算時間。 

英國詩人法蘭西斯．湯普森（Francis Thompson）曾在詩中提到上帝

「從容的步伐」，指出上帝行事有條不紊，極有耐心，每一步都深思熟慮，

有其目的。甚至在上帝表達情感的時候，我們也能看見這種緩慢和從容。在

聖經中，先知約珥呼籲猶大百姓悔改，就是基於我們的上帝「不輕易發怒」

的事實（約珥書 2章 13節）。我們行事往往充滿了戲劇張力，常被暴躁的脾

氣、失控的自私所驅動，但上帝卻截然不同。上帝不輕易動怒，祂甚至對那

些悖逆祂的人說：「你們要撕裂心腸，不撕裂衣服。歸向耶和華你們的上

帝。」（13節） 

  上帝的怒氣和我們的截然不同。祂不輕易發怒，這個事實使我們能全心
歸向祂。 

在人生中，你何時會覺得上帝的作為似乎很緩慢？ 

為什麼祂要慢慢發怒，卻又快快憐憫呢？ 

親愛的上帝，祢不輕易發怒，我要永遠感謝祢。 

《靈命日糧》https://traditional-odb.org/ 

 

 
  

 

 

 

https://traditional-odb.org/


‧ 粵 語 堂 聖 餐 主 日 崇 拜 程 序 ‧ 
靜 默(立) 《522 主在聖殿中》 主 席 

敬拜讚美  領 詩 

奉 獻 《264 我要去傳福音》 主 席 

奉獻禱告(立)  主 席 

讀 經 《申命記 4:9》 主 席 

講  道 《你記得嗎？》 講  員 

回應詩歌  講  員 

報  告  主 席 

家事禱告  主 席 

同頌讚美(立) 《535 讚美詩》 會 眾 

讚美天父愛世慈仁，讚美耶穌代贖洪恩， 
讚美聖靈開我茅塞，讚美三位合一真神，阿們！ 

祝福/主禱文(立)   教  牧 

阿們頌(立) 《532 三叠阿們》 會 眾 

默禱散會  會 眾 

上週粵語堂奉獻統計：(財務年度 1/7/25-30/6/26; *差傳信心 1/11/25-31/10/26)

上週奉獻  ( 1/ 0 4 -

7 / 0 4 / 2 0 2 6 )

2 0 2 5 /2 6       

每週預算

本年度至上週距離預算

目標( 0 1/ 0 7/ 2 0 2 5 -  

7 / 0 4 / 2 0 2 6 )

   什    一   ONE TENTH $3,913.00 $7,252.85 ~

   感    恩   THANKS GIVING ~ ~ ~

   現    金   CASH ~ ~ ~

總 計 TOTAL（經常費） $3,913.00 $7,252.85 ($54,867.84)

* 差 傳 信 心  *GREAT COMMISSION ~ $50.77 $2,972.31

   柏 宣 差 傳  365 PAC MISSION $20.00 $302.69 ($8,592.69)

   本 地 福 工  HOME MISSION $20.00 $121.08 ($2,363.08)

   海 外 福 工  OVERSEAS MISSION ~ $181.62 ($4,174.62)

   教 會 器 材  CHURCH EQUIPMENT ~ $0.00 $0.00

     聘      牧      PASTOR STIPEND ~ $0.00 $0.00

   教 牧 培 訓   PASTOR TRAINING ~ $0.00 $0.00

   兒 童 事 工  CHILDREN MINISTRY ~ $0.00 $0.00

  兒童外展事工 SINGING SPROUTS ~ ~ ~

     建      堂      BUILDING ~ $330.77 ($12,430.77)

　總　計   TOTAL  （基金） $40.00 $936.15 ($27,561.15)

 教 會 聚 會  CHURCH FUNCTION ~ $0.00 $0.00
 愛 心 代 轉  LOVE OFFERING REDIRECT ~ ~ $300.00

4 0周年慶奉獻 ~ ~ $2,448.00

 影 印 費    PHOTOCOPYING ~ ~ ~

 場 地 奉 獻 RENTAL OFFERING ~ ~ ~

奉　獻　項　目

 
 



‧ 每 週 會 務 報 告 ‧  

1. *歡迎首次赴會的新朋友！請填寫「新來賓表」，填妥後交給招待

員，並於聚會後留步，和我們一同聊聊天。 

2. *感謝神！本堂 2026 年秋季浸禮於上主日(5/4) 順利進行，本屆新

葡：謝艷媚 (Winnie)姊妹，新轉會者方雋賢 (Frankie)弟兄、陳慧

芬 (Jackie)姊妹，歡迎加入我們教會大家庭。 

3. *365 年度宣教主日將於 5 月 3 日舉行。當天將舉行新年度

（2026/2027）宣教奉獻。請弟兄姐妹以禱告、感恩及信心參與。 

4. *梁兆基牧師於 4月 7日至 19日放假。如果有堂會事宜請聯絡

Iris 傳道或者 Ansen執事和 Philip執事。 

5. *溫馨提示：當家長崇拜後從兒童主日學接回子女，請確保子女

安全，並督促子女在安全場地玩耍，以免子女不小心走到停車

場，構成危險。 

                          

1 請弟兄姊妹按網上奉獻格式捐獻，以便紀錄。 

網上奉獻格式: C –(請輸入)會友徵信號–奉獻代碼 

例如十一奉獻的格式為：C –(請輸入)會友徵信號-00  

2 教會同工工作電話，請於星期一至五辦公時間以WhatsApp形式聯

絡。電話號碼:0493 073 937。 

※若各部門或團契有報告刊登，請在週四前通知辦公室，逾時恕不接收※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



事奉人員表 4 月 12 日 4 月 19 日  主 日 崇 拜 Sunday Services 

統 籌 每天愛你 Success G3 

 

 

 

 

 

 

南堂粵語崇拜：主日 9:00am 

                                周六 4:30pm 
(PAC-South: Cantonese)  
324 Belmont Ave, Kewdale 6105 

禱 告 每天愛你 Success G3 

主 席 Hess Peter 南堂英語崇拜：主日 9:00am 

(PAC-South: English) 

Unit 6, 41 Belmont Ave, Belmont 6104 
講員 (傳譯) 吳銘深牧師 張賢才牧師 

敬

拜

隊 

 

領詩 Jess Angus Li 南堂華語崇拜：主日 11:30am 

(PAC-South: Mandarin) 

324 Belmont Ave, Kewdale 6105 司琴 Yanni Crystal 

司他、鼓 Jerry Andrew 

 
和 唱 

Family 

Joseph 

Ivy 

Austin 

司  事 每天愛你 Success G3 

教 牧 團 隊 Pastoral Team 
粵語牧者：梁兆基牧師  0449 921 419                                                 
Rev. Kevin Leung (Cantonese Pastor) 
助理牧者：陳思雅傳道  
        （Pastor Iris Chan）0468 453 392                             

影

音

組 

電腦投影

直播 
Terence (Fred) 

William 

(David P) 

主理牧師兼華語牧者：陳俊業牧師    
                       0433 003 201 
Rev. Victor Tan (Lead & Mandarin Pastor) 

音 響 Fung Jean 
行政牧師兼英語牧者： 

       穫夫牧師 0431 934 956 
Rev. Rolf Van Wollingen (Executive & English Pastor) 

後

勤

組 

總務長 

總務員 
每天愛你 Success G3 

泊 車 

指 揮 
David Ernest 

 

兒

童

主

日

學 

Year 5-6、助教 
Pinky 

TBA 

Catherine 

TBA 

Year 3-4、助教 
Samantha 

Annette 

Samantha 

 TBA 

Year 1-2、助教 
Rachel 

TBA 

Joe 

Rachel 
 

Kindy、助教 
Wing 

Joey 

Kit 

Bethany 

本 會 通 訊 Contact Us 

總辦公室 (PAC General Office)    

324 Belmont Ave, Kewdale, WA 6105 
(PO Box 956, Kewdale, WA 6985) 

Preschool、 

助教 

Catherine 

TBA 

Elaine N 

TBA 辦公時間 Office Hour: Monday to Friday  

電 話 Tel: (08) 9478 3272 

     Whatsapp     (04) 9307 3937 

電 郵 Email: info@perthac.org.au 

  網 站 www.perthac.org.au 

司 數 
Cass 

洪霞 

Family 

Carman 

Welcome Team 
Samantha 

(Karen) 
婉(Karen) 

備 註 - - 

教會主日拜程序表逢週五晚時段開始在 http://www.perthac.org.au/announcement.htmlmm 
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