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陈牧心底话－如何除掉心中的偶像（下） 

四、除掉心中偶像的关键利器:一要三招  

要彻底除掉心中的偶像，必须懂得「把耶和华常摆在我们面前」的真理，并全心全

意来爱耶稣。在日常生活中可以怎么操练呢？真理堂用的是属灵争战得胜的「一要

三招」：一要是「耶稣爱我我知道」，三招是「亲近主、生死盟、服事神和服事

人」。  

第一，亲近主。个人透过耶稣，以时时敬拜上帝、感谢上帝，并向上帝认罪悔改等

方式与上帝建立亲密的关系。  

第二，生死盟。与人建立真实彼此接纳和包容的关系，并且有可以委身彼此代祷的

属灵同伴。我常常问同工和弟兄姊妹：「有没有人天天为你祷告？倘若没有，请问

你怎么服事？怎么打属灵争战？」我盼望每一位弟兄姊妹都至少有两位生死盟，天

天彼此忠心守望代祷，彼此劝勉、鼓励，活在爱的团契中。  

第三，服事神和服事人。我们若真把耶和华摆在我们面前，会因着爱上帝的缘故去

爱人，反过来，如果我们不去爱人，就不是真的爱上帝。这一招非常重要。  

灵命、事奉的基本动作，除了三招之外，还有一要：耶稣爱我，我知道，这是最重

要最宝贵的，因为只有主耶稣才能够帮助我们打赢属灵争战。我们是站在一要的根

基上来实行三招，有了一要，才能够把三招做好，做这三招，也是为了得到一要。

不论我们认识耶稣有多久、事奉有多少，我们都必须常常回到一要三招。想要带出

生命、事奉的果效，非得时时省察自己不可：清点自己的读经祷告生活，清点自己

与上下、平行同工的关系，清点有多少肢体天天为自己守望祷告，清点自己的服事

等。当我们把这三招基本功做好，就是把耶和华摆在我们面前了；当我们把这三招

基本功做好，就可以打遍天下无敌手了，因为耶稣在每一件大小事情上都与我们

同在，因为我们是倚靠祂来胜过仇敌、打赢每一场属灵争战。  
 
信息默想  
1. 目前你对一要「耶稣爱我，我知道」的体会有多深(0-10 分)？为什么?  
2. 清点自己的属灵生活基本功（三招），最好的是哪部分？最需要突破的是哪部

分？  
                  （文章取自：杨宁亚牧师《七个释放祷告》） 

 

证道笔记 

经文：约翰福音 8：2-12 

讲题：跟从生命的光 

 

事奉人员表 

8 月 30 日/ 9 月 6 日 

统筹：洪鼎发/ 金义   

主席：陈利龙长老/  卓磊 

讲员：陈俊业牧师/ 感恩见证                    

领诗：陈沈丽霞师母/ 章芙荣 

司琴：韩俏俏/  Yvonne 

招待：李惠清/ 章发珍  

            杨莉莉/  杨莉莉 

总务：樊惠明/  张云正 

            陆忠娟/  王连梅 

音响：袁振/  吴颖敏 

投影：陈林/ 郑雪莹 

泊车：洪鼎发/  金义   

司数：洪春琴/  林彩虹 

            黄瑞兴/ 钱宗仪 

关顾：黄文华执事/ 章芙荣 

聚会善后：陈利龙长老/ 胡晓林 

主日学大班: 张页 / 肖莉 

主日学小班: 袁丽霞/ 袁丽霞 

 

 

 

 

 

2清早又回到殿里。众百姓都到他那里去，他

就坐下，教训他们。 

3文士和法利赛人带着一个行淫时被拿的妇人

来，叫他站在当中， 

4就对耶稣说：夫子，这妇人是正行淫之时被

拿的。 

5摩西在律法上吩咐我们把这样的妇人用石头

打死。你说该把他怎么样呢？ 

6他们说这话，乃试探耶稣，要得着告他的把

柄。耶稣却弯着腰，用指头在地上画字。 

7他们还是不住的问他，耶稣就直起腰来，对

他们说：你们中间谁是没有罪的，谁就可以

先拿石头打他。 

8于是又弯着腰，用指头在地上画字。 

9他们听见这话，就从老到少，一个一个的都

出去了，只剩下耶稣一人，还有那妇人仍然

站在当中。 

10耶稣就直起腰来，对他说：妇人，那些人在

那里呢？没有人定你的罪么？ 

11他说：主阿，没有。耶稣说：我也不定你的

罪。去罢，从此不要再犯罪了！ 

12耶稣又对众人说：我是世界的光。跟从我

的，就不在黑暗里走，必要得着生命的光。 

 

教会地址:   324 Belmont Ave. Kewdale, WA6105 

教会账户: BSB: 036-078   Account: 684582 

2026 年 8 月 30 日 

信仰使命宣言 
我们的信仰必须根植于上帝；我们的使命必须是遵循耶稣的命令 

我们的生活必须以圣经为最高准则；行事与为人必须与福音的恩相称 

倚靠圣灵，不住祷告，传扬福音，趋向做主门徒得门徒之目标。求主帮助！ 

 
 



  

奉献项目 合 共  每周预算 
本年度至上周距离预

算状况 

 什 一   $1,844.00 $3,646.29 - 

 感 恩   $55.00   - 

 现 金 $490.95   - 

总计(经常费) $2,389.95 $3,646.29 ($1,128.08) 

 本地福工   - $47.42 $14.62  

PAC365 $15.00 $118.56 $51.54  

海外福工 - $71.13 $21.92  

教会器材 - $0.00 $0.00  

建堂基金 - $246.15 ($1,969.23) 

教牧培训 - $0.00 $25.00  

总计 (基金) $15.00 $483.27 ($1,856.15) 

*差传信心* $25.00 189.52 ($2,704.33) 

Singing Sprouts - $0.00 - 

爱心代转 - $0.00  

灵魂苏醒 

祂使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。（诗篇二十三

篇 3节） 

你的牧人知道每个需要。在与祂同行的一生中，祂知道你有

时身心疲倦不堪，也知道你什么时候该休息，你的牧人清楚知道

你真正的需要，祂使你的灵魂苏醒。有时候，你需要躺在青草地

上，或安静的溪水边。有时候，你需要你的牧人拥抱着你。其他

时候，你需要享受牧人赐给你的欢乐。你的牧人不总是以同样的

方式满足你，然而祂对你目前处境的安排，一定是最完美的。 

在跟随牧人的路上，也许因为面对的试探与试炼，有时候你

觉得精疲力竭。在你所面对的迫害，及为他人所扛的负担，也许

你愁苦难当，或者你因牧人的训练二疲惫沮丧。有时候，你会觉

得自己已无法走完这条基督徒之旅。你的牧人知道你社么时候会

到这个地步，祂总有解决之道！祂有许多坚固你的方法：借着祂

的话语、借着别人或借着环境，祂比你更清楚知道你真正的需

要。 

你的身心是否越来越疲惫？你的灵魂是否需要被苏醒？不要

想自行解决。只有神知道如何医治你，并且恢复你疲惫的身心

（以赛亚书四十：28-31；马太福音十一：28-30）。祂的作为是最

完美的。有时候，祂的作为出乎你的意料。求祂恢复你疲惫的身

心，并且预备自己能响应祂下一步的作为。 

柏斯宣道会南堂周年会友大会 
将于(30/8)主日 2pm 在 324 教会举行，请
会友务必预留时间出席。若因要事缺席，
请具备理由填写缺席代理投票书当日之议
程、周年事工报告，教会财务报告已电邮
给大家。 
 

 

感恩见证 
将于下周主日（9 月 6 日）崇拜中举行。

请祷告预备心感谢主耶稣丰富的供应。 

招聘教会行政人员 
柏斯宣道会南堂将于 2027 年 1 月起提供
一个每周一天的有薪教会行政人员职位，
接手原由行政牧师处理的部分行政工作。
此职位需要与干事陈林姐妹密切合作，并
包括督导儿童安全(Child Safe)的相关事
务，以及与宣道会总部的联络。 
此职位需要具备良好的英文书写能力，也
适合退休人士。若教会成员有兴趣申请此
职位，或希望获得更完整的职位信息，请
向您的牧师咨询。 

柏宣南堂华语生活营 2026 
地点：ORCHARD GLORY FARM RESORT  41 
Mooliabeenee Road, Bindoon.  WA 6502 
日期：12 月 24-27 日（4 天 3 夜） 
费用：每人 A$300 
                三岁以下儿童免费（无床位） 
讲员：董上羊牧师（澳门华传主任） 
有意者请向章芙荣姐妹报名并缴费。 

圣餐 
9 月份圣餐将于 9 月 13 日主日举行。敬

请留意。崇拜后将有喜乐团契预备的特别

的茶点，请留步共享。 

牧者动向 
陈牧师和师母将于 8 月 31 日赴维省参加

澳洲宣道会牧者退修会，9 月 7 日回柏

斯。 


